Pourquoi restaurer ou recreer
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= oréts alluviales, vastes zones
humides, jouent un réle considérable
dans la rétention des crues.

Ces zones tampon peuvent stocker
des volumes d’eau importants
et réduire les débits de crues
permettant un abaissement de la
ligne d’eau a I'aval.

Plus la forét alluviale est complexe
(richesse spécifique importante,
nombre de strates végétales élevé,
etc.), plus la rugosité (obstacles
opposant une résistance a M
I'écoulement) est élevée, plus la
vitesse d’écoulement de I'eau sera
ralentie. On constate également que
plus la surface des plaines alluviales
est importante, plus leur capacité de
stockage augmente.

Ces écosystemes figurent ainsi
parmi les zones les plus efficaces
dans le ralentissement et la baisse
du niveau des crues, comme dans
la rétention des sédiments et des
minéraux.

Ces zones contribuent de facon
importante a la protection contre les
inondations :

B en évitant les dommages en
aval,

B en limitant le colt de protections

rapprochées nécessaires pour le 4
maintien d'un certain niveau de :
sécurité,

B en 'limitant le colt- d'un
stockage  artificiel ou  d’un
ralentissement supplémentaire en ==
amont qui assurerait une protection &
équivalente.

En garantissant ainsi  leur
conservation et leur fonctionnement
hydro-écologique, les risques liés a
I'action des crues sur les populations
humaines en aval seront fortement .

diminués.
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des forets alluviales ?

Les foréts alluviales :
B sont de véritables usines
naturelles d’épuration des eaux

B participent de fagon importante
a la régulation des crues

B abritent de nombreuses
especes animales et végétales
remarquables inféodées a ces
écosystémes.

Mais

B régressent voire disparaissent
au profit de l'urbanisation, de I'agri-
culture intensive ou de I'exploitation
de granulats

B voient leur fonctionnement
bouleversé par les aménagements
des cours d’eau.

Comment ?

La restauration de ces écosystemes
se fonde sur trois principes :

Chéne
pédonculé

de fonctionnalité hydrologique

Le respect de ce principe implique
la restauration de la dynamique
fluviale du cours d’eau (libre
circulation des eaux et
sédiments), pulsée (fluctuant au
gré des saisons), caractéristique
des grands cours d’eau.

Il est donc nécessaire de rétablir
un régime naturel d’inondation
inondations régulieres dépendant
du régime hydrologique (hautes
eaux en été, étiage en fin d’hiver
pour le secteur rhénan, hautes eaux
en hiver et étiage en fin d’été pour
les autres cours d’eau) avec des
fluctuations importantes du niveau
de la nappe.

Ces inondations dynamiques
permettront ainsi le rajeunissement
naturel des foréts alluviales.

2 Le principe de naturalité

Moins I'hnomme intervient sur un
milieu, plus le milieu possede un
degré de naturalité élevé, c’est-a-
dire une diversité biologique peu
affectée par 'Homme.
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la régulation des effectifs de
grands herbivores.

3 Le principe
de diversité biologique

Elle se définit comme la variété
des espéces vivantes qui peuplent
la biosphere. Cette variabilité peut
étre appréhendée a différents
niveaux emboités les uns dans les
autres, des génes aux especes
puis aux écosystemes.

La restauration de la diversité
biologique s’effectuera d’elle-
méme dés linstant ou les deux
premiers principes seront appliqués
permettant ainsi le renouvellement
de la mosaique des habitats
alluviaux et I'expression de la
dynamique naturelle (succession des
communautés au cours du temps).

Les différentes études menées sur la restauration des foréts alluviales
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montrent la difficulté de recréer ces écosystemes des lors que la
suppression des inondations est trop ancienne (supérieure a quelques
décennies). Cela met en évidence lintérét de la conservation de ces
milieux qui représentent les derniers milieux naturels résiduels encore
fonctionnels du Nord-est de la France.
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s inondables

Des milieux remarquables

Veritables usines d’épuration des
eaux de ruissellement, ces forets,
les plus productives d’Europe,
abritent une faune et une flore
exceptionnelle, d’intéret patrimonial

incontesté. Anciennement fa¢onnées

par les divagations des cours d’eau
comme  le ‘Rhin; I'lll. et la Moselle,
elles jouent un role fondamental
dans le fonctionnement hydrologique
et hydrochimique' des = plaines
alluviales.

Elles interviennent grace a leur
pouvgir:de rétention des crues.

...mais souvent dégradés

Depuis des décennies, enrochements,
endiguements, canalisations, luttes
contre les inondations, urbanisation,
extractions de materiaux dans les
lits des fleuves ont contribué a la
degradation et a la disparition de
ces écosystemes complexes.

Les différentes opérations de
restauration-oat montrée les difficultes

-de rehabiliter de tels biotopes quand

la dynamique du cours d’eau a été
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B une faible regenerol:lon de ces foréts, , . . 8 'autoépuration est donc d’autant plus importante qu’elles restent soumises a une dynamique alluviale forte. . PP TN
B une diminution de la richesse et de la vitalité des lianes géantes (clématite, lierre grimpant), 3 agricoles et des eaux de riviere
B une diminution de la productivité, g o ] ) dans la berge ou dans le fond du lit
B des modifications des cycles du phosphore et de I’ azote. £ Les plaines alluviales sont considérées comme de véritables usines naturelles d’épuration en I'absence de débordement.

de nutriments, des lors que leur fonctionnement est préserve.
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