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INTRODUCTION

PROBLEMATIQUE

Par suite de la reconnaissance de 1‘@adaptation des espeéces piscicoles
3 l'évaluation de la qualité des eaux,le poisson est désormais intégré
comme bioindicateur dans les programmes de surveillance des milieux
aquatiques.,

Parmi les différents facteurs pris en compte pour apprécier la qualité
des milieux et offerts par les poissons, l'investigation toxicologique
s' inscrit comme un paramétre déterminant, et ce d' autant plus que la
recherche des micropolluants dans les poissons répond a plusieurs
objectifs:

--> un objectif général de surveillance de 1' environnement utilisant
la tendance a la bioaccumulation de nombreuses substances,

--> des objectifs particuliers de surveillance de 1' état sanitaire et
de la qualité alimentaire des poissons.

Afin de répondre a ces divers objectifs,l'Agence de 1l'eau Rhin-Meuse a
fait réaliser depuis plusieurs années différentes opérations relatives

d la contamination des poissons par des micropolluants organiques et
minéraux, a savoir:

- des analyses de chair de poissons,

- des études bibliographigues sur les valeurs limites et sur la notion
de bruit de fond. N

Or, ces différents éléments n'ont pas fait 1' objet d'une valorisation
suffisante.

Aussi,en raison, d'une part, de la valeur des informations recueillies
et,d'autre part,de l'exploitation potentielle de ces informations pour
la surveillance des milieux aquatiques, il est apparu indispensable de
réaliser une étude de synthése qui recense 1' ensemble des éléments et
des données disponibles pour permettre, ultérieurement, de dégager des
recommandations afin d'optimiser ce moyen de surveillance.

Cette étude s'articule autour de trois axes complémentaires:

- Dans un premier temps, il va s' agir d' examiner les divers éléments
susceptibles de permettre 1' interprétation des données d'analyse de
chair des poissons,vis-d-vis,d'une part,de la qualité alimentaire,en
proposant si possible des valeurs de référence et,d'autre part,de la
gqualité de 1l'eau.

- La seconde étape consistera a interpréter les résultats d' analyses
réalisées durant cing années consécutives sur les poissons du bassin
Rhin - Meuse selon les modalités déterminées dans la premiére partie
de 1'étude: qualité alimentaire et qualité de 1'eau.

- Au cours de la troisiéme partie de cette étude, seront discutés les
critéres relatifs aux modalités d'échantillonnage, puis dégagées les
recommandations destinées 3@ optimiser 1' utilisation de ce type de
bioindicateurs.
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présent document constitue donc le premier volet de cette étude.
se compose de deux parties:

La premieére partie est consacrée a la recherche bibliographique et
da la compilation des éléments nécessaires a 1' interprétation des
données: valeurs de bruit de fond, données toxicologiques, facteurs
de biocaccumulation, normes et recommandations existantes.

La seconde partie consiste a développer et a discuter les diverses
possibilités et modalités d'inté#rprétation des données, en matiére,
d'une part, de consommabilité et,d'autre part, de qualité de 1l'eau,
en proposant,pour cette derniére approche,des valeurs de référence.

Des tableaux de synthése et une liste de références bibliographiques
completeront cette étude.
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ERRATUM

EN PAGE 2, LIRE:

--> "La seconde partie consiste a développer
et 3 discuter les diverses possibilités
et modalités d'interprétation des données
en matiére,d'une part, de consommabilité,
en proposant pour cette approche des
valeurs de référence et, d'autre part, de
qualité d'eau ".
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LISTE DES SUBSTANCES ANALYSEES

DANS LA CHAIR DES POISSONS DU BASSIN RHIN-MEUSE

--> Substances recherchées dans la graisse et dans le muscle:

° Trichlorobenzénes 123 ,#24,135
° Tetrachlorobenzénes 1234,1245
° Hexachlorobenzéne
° Hexachlorobutadiéne
- © Octachlorostyreéne
° Hexachlorocyclohexane
— > ° DDE op',pp', DDD op',II', DDT op', II,‘ i

° pPCB 28,52,101,118,138,153,180

~-> Substances recherchées dans le muscle:

° Cadmium,
° Mercure,

° Plomb. -



CONCLUSTION GENERALE

L'investigation toxicologique des poissons et la connaissance de leurs
niveaux de contamination permettent de fournir des indices précis sur
1'adaptabilité des populations piscicoles a leur milieu et,de ce fait,
s'avérent des préalables indispensables A& toute interprétation future
de résultats,tant vis-a-vis de la qualité alimentaire (consommabilité)
que de la gqualité de 1'eau. ‘

. ”, . ’ G .
Cependant,l'interprétation des résultats d'analyses de chair se heurte
d de multiples difficultés liées a 1'hétérogénéité, 1l'insuffisance, la
variabilité et,parfois méme, 1'absence des données:

- hétérogénéité,voire absence de législations dans les pays européens,
tandis que la CEE semble incapable d'harmoniser celles existantes,

- insuffisance, voire absence de données toxicologiques pour plusieurs
substances:
=> octachlorostyréne, hexachlorobutadiéne, tri- et
tetrachlorobenzénes principalement,

- méconnaissance des effets toxiques 1long terme chez les poissons et
chez 1'homme (NOEC, DJA): cas des PCB par exemple,

- utilisation de données inappropriées - CL 50, FBC - lors des calculs
de bioaccumulation,

- variabilité importante des références, l1l'expression des résultats se
faisant par rapport au poids frais,au poids sec ou au poids du tissu
lipidique selon les cas,

- méthodologies (choix des espéces-cible, fréquence des prélévements),
modalités d'échantillonnage ( type d4' échantillon, nombre, taille ou
encore dge ou sexe,...) et protocoles analytiques non standardisés,
hétéroclites ou arbitrdires,

™~

- ignorance des états physiologique ( = condition ) et sanitaire des
poissons et de leurs interactions éventuelles ( synergie ) dans les
phénoménes de bioaccumulation, alors que "la présence de parasites
peut modifier la sensibilité des poissons et enlever toute fiabilité
aux doses toxiques constatées." ( ALDRIN:4).

Pour l'heure, pour 1' interprétation des résultats d'analyses de chair
de poissons fournis par l1'Agence de 1l'eau Rhin-Meuse, sont retenus les
éléments suivants:

=> Pour l1l'interprétation basée sur la qualité alimentaire:

il sera fait appel 3 des données individuelles,calculées dans
le muscle des poissons et exprimées em mg/kg de poids frais.
Ces valeurs seront alors comparées a des valeurs de référence,
normes ou recommandations.

=> Pour l'interprétation basée sur la qualité de 1l'eau:

pour s'affranchir des variabilités individuelles, il sera fait
appel a la moyenne des données individuelles calculées dans le
muscle, extrapolées au foie et/ou a la graisse et exprimées en
mg/kg de PF ou de PS, en insistant sur les tendances annuelles
avec référence au bruit de fond spécifique des sites concernés
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Certaines 1imperfections et insuffisances ne manqgueront certainement
pas de se révéler au cours des diverses étapes de l'interprétation.

Aussi,au terme de cette étude, outre les recommandations relatives aux
modalités d' échantillonnage, il s' avérera probablement nécessaire
d'entreprendre des études complémentaires destinées a affiner diverses
connaissances:

=> connaissance des caractéristiques géomorphiques,ichtyologiques
et anthropiques des bassing, afin de mieux définir les valeurs
du bruit de fond,

=> connaissance des conséquences physiologiques,écotoxicologiques
et immunoadaptatives des micropolluants sur les biocénoses et
sur l'homme,a savoir la détermination de "N.P.E." pour 1'homme
(= No Physiologic Effect),

=> connaissance des parametres permettant d'intégrer les poissons

comme bioindicateurs de la qualité des écosystémes aquatiques.

La validation de ces paramétres et la pertinence des recommandations
sont les conditions incontournables pour que soient mis en oceuvre des
programmes de surveillance spatiotemporelle de qualité.
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