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PREFACE

Dans le cadre de sa mission de protection de la population
vis-a-vis des risques sanitaires liés 3 'environnement, la
Direction Générale de la Santé a lancé une série d'études sur la
qualité des aliments.

Aprés la publication de |'étude relative & la teneur en
nitrates dans les aliments, ce document présente une évaluation
du niveau d'exposition des consommateurs aux plomb, cadmium
et mercure susceptibles d'gtre retrouvés dans les denrées
alimentaires. Les résultats obtenus permettront i la France
d'apporter une contribution particulizrement utile aux réflexions
actuellement en cours dans ce domaine tant au niveau européen
(Union Européenne et Conseil de |'Europe) qu'au plan
international (Codex Alimentarius).

Ce document a regu 'aval de [a section de I'Alimentation et
de la Nutrition du Conseil Supérieur d'Hygizne Publique de
France et il m'est agréable de vous le présenter.

Professeur Jean-Frangois GIRARD
Directeur Général de la Santé
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OBJECTIFS

Les métaux sont des constituants naturels des roches et des sols. Leur présence
dans différents milieux tels que I'air, I'eau, les aliments... résulte des
conséquences des processus naturels (érosion, dissolution, volcanisme,
assimilation biologique,...) mais aussi des activités humaines qui utilisent ces
éléments pour leurs propriétés particuliéres ou les rejettent indirectement dans
I’environnement.

De nombreux métaux sont naturellement présents dans le monde vivant mais
en tres faible quantité (Fer, Cuivre, Zinc, Chrome, Cobalt,...) ; ils sont
indispensables au déroulement de certains métabolismes aussi bien chez les
végétaux, les animaux que chez I'homme. On peut les qualifier d’oligo-
éléments : leur présence en quantité insuffisante peut induire des carences alors
que leur trop forte concentration peut engendrer des effets indésirables voire
toxiques.

D’autres métaux tels que le Plomb, le Cadmium, le Mercure, qui n'ont pas ce
caractere indispensable, possédent également la propriété de s’intégrer et de
s'accumuler dans la chaine alimentaire. lls jouent un rbdle toxique pour le
consommateur final qu’est I'hnomme : ce sont des toxiques “vrais”. Ces trois
métaux largement utilisés dans les pays industrialisés au cours de ces derniéres
décennies ont été disséminés dans les différents compartiments de
I'environnement et se sont accumulés dans la chaine alimentaire.

L'objet de I'enquéte, a caractere exploratoire, réalisée par la Direction
Générale de la Santé et quatorze D.D.A.S.S. avec l'aide de dix laboratoires a été :

d’évaluer le niveau d’exposition au Plomb, Cadmium et Mercure lié ala
consommation d’'un repas “moyen” représentatif de I'assiette du
consommateur,

de quantifier le niveau de contamination en Plomb, Cadmium et Mercure
des aliments couramment ingérés en insistant sur les produits réputes
comme étant les plus exposés a une bioconcentration des métaux,

de comparer les résultats obtenus aux normes et recommandations
européennes et internationales.



